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Untersuehungen iiber die Alkoholblutkonzentration 
nach klkoholgaben bei 10 eineiigen und 10 zweieiigen 

Zwillingspaaren. 
Von 

Karl-Friedrich Liith. 
)/Lit 3 Textabbildungen. 

I. Einleitung und .Fragestellung. 
Nachdem mit  der Einfi ihrung der Mikrobest immung der Alkohol- 

b lu tkonzentra t ion  durch Widmar]c die Forschung auf diesem Gebiet 
in verh~l tnism/~ig kurzer  Zeit zu soweit gesicherten Ergebnissen kom- 
men konnte,  dab ihre Anwendung  in der Praxis bereits heute grol~e Be- 
deu tung  erlangt hat,  t ra t  in letzter Zeit vor allem die Fi'age in den Vorder- 
grund, in welehem Ausmal3e Umweltverhfiltnisse (Alkoholgew6hnung, 
Krankhei t ,  Nicot inmigbraueh,  Nahrungsaufnahme u. dgl.) eine Ver- 
/~nderung des Verlaufs der Alkoholblutkonzentra t ionskurve nnd der 
daraus zu erreehnenden Werte  zu bewirken verm6gen. 

Vorliegende Untersuehungen sollen im Rahmen  dieses Gesamt- 
problems einen Beitrag zur L6snng der Frage darstellen, ob die physio- 
logisehen Vorgs bei der Alkohotverbrennung im Blur und die aus 
dem Verlauf der Alkoholblutkonzentra t ionskurve zu erreehnenden 

Wer te  ffir r, Co, fl,/~60, b60 und  b6~~ 1 in st~irkerem Marie dutch Einwirkungen 
P 

der Umwelt oder dutch ererbte Falctoren bestimmt werden. Einer Anregung 
Herrn  Prof. _Fischers folgend, habe ich versucht,  diese Fragestellung mit  
HiKe der Zwillingsmethode einer Beantwor tung  zuzufiihren, da die 
Zwfllingsmethode bekanntl ich am geeignetsten ist, den Anteil  yon  Urn- 
welt  oder Erbe  an dem Zus tandekommen eines Merkmals oder eines 
physiologischen Vorgangs festzustellen~. 

1 r = Reduktionslaktor, um die gedachte K6rpermasse, bei der die Konzen- 
tration des Alkohols gleich der des Blutes w/~re, zu erhalten; c o = die gedachte 
Alkoholkonzentration, die im Blur vorhanden sein wfirde, wenn die ganze ein- 
genommene Alkoholmenge ohne vorhergegangene Umsetzung sich ira Organismus 
in Diffusionsgleichgewicht befinden wfirde; fl = Konzentrationsab~all des Alkohols 
im Blute in Promille und Minute; fl~0 = Konzentrationsabfall des Alkohols im 
Blute in Promflle und Stunde; b60 ~ 2r des pro Stunde verbrannten Alkohols; 

b6~ --Menge des pro Kilogramm K6rpergewicht und pro Stunde verbrannten 
P 

Alkohols. 
Meinem verehrten Lehrer danke ich verbindlichst ffir die reichen Mittel, die 

e r  m i r  z u r  Durchfiihrung der Arbeit zur Vefffigung stellte. 
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II. Versuchspersonen. 

Die Durchffihrung unserer Untersuchungen stieB insofern auf er- 
hebliche Schwierigkeiten, ale es nicht einfach war, eine geniigende Anzahl 
yon Zwillingspaaren zu bewegen, sich fiir den Versuch zur Verffigung zu 
stellen. Zwfilingsp~are unter 16 Jghren and solche weibliehen Ge- 
schlechts mui~ten bei der Auswahl der Versuchspersonen yon vornherein 
unberiicksichtigt bleiben. Bei den ffir die Untersuchung in Fruge kom- 
menden m~nnlichen Zwillingspaaren war es nicht immer m6glich, fiir 
beide Partner  gleichzeitig eine Befreiung yon ihren beruflichen Ver- 
pflichtungen ffir 11/2 Tage, die der Versuch in Anspruch n~hm, zu er- 
wirken. Es ist uns d~her nur gehmgen, bei 10 eineiigen und 10 zwei- 
eiigen Zwillingspuaren den Alkoholversuch durchzufiihren, obgleich wir 
urspriiglich die Absicht hatten, eine gr6Bere Zwillingsserie unter den 
verschiedensten Versuehsbedingungen zu nntersuchen. Die Zwillings- 
paare, bei denen die Versuche durchgeffihrt wurden, stellen, gbgesehen 
yon den oben gngeftihrten Einschr~nkungen, keine nach bestimmten 
Gesichtspunkten yon uns getroffene Auslese dar. Es wurde vielmehr 
an alle Paare zwischen 16 and 40 Jahren, die in der umfangreichen 
Zwillingsk~rtei des Kaiser Wflhelm-Institnts ffir Anthropologie ent- 
halten waren, die Anfr~ge gerichtet, ob sie sich fiir eine dergrtige Unter- 
suchung zur Verfiigung stellen wfirden. Von denjenigen, die sich grund- 
siitzlich damit einverstanden erkl~rten, waren nnr mit grol~er Miihe 
20 Padre zusammen zu bekommen, bei denen der Versuch gleichzeitig 
und unter den gleichen Versuchsbedingungen durchgefiihrt werden 
konnte. Die Eiigkeitsdiagnose war in alien F~llen ~uf Grand der ~hn-  
lichkeitsuntersuchung nach v. Verschuer bereits im Insti tut  gestellt 
worden. Sie wurde zur Kontrolle noch einmal wiederholt, ergab gber 
in keinem Falle eine Abweichung yon der bereits friiher gestellten 
Diagnose. 

I I I .  Versuchsanordnung und Auswertung. 

Um uns zun~chst mit der Widmar/cschen Methodik vertraut  zu 
machen, wurden solange in ihrem Promillegehalt bek~nnte und un- 
bekannte Alkohol-Aqu~ dest.- nnd Blut-AlkohollSsungen nntersucht,  
bis bei geniigender ?dbnng der Laboranten die Fe~lerschw~nkungen im 
~llgemeinen in den yon Widmar/c angegebenen Grenzen yon 0,01 bis 
0,03~ lagen. In  den Einzelheiten der Ausffihrung hielten wir nns an 
die eingehende ]3eschreibung der Widmarl~schen Methodik yon Jung- 
michel in seiner Monogr~phie ,,Alkoholbestimmnng im J~lut". Um 
weitere Erfahrungen in der technisehen Durchfiihrung nnserer Unter- 
suchungen zu sammeln, wurde der bei den Zwillingspa~ren gepl~nte 
Alkoholversuch zuni~ehst bei 14 Mit~rbeitern des Instituts durchge- 
fiihrt. 
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Ffir unsere eigentlichen Untersuchungen wurde uns yore Virchow- 
Krsnkenhans in entgegenkommender Weise ein Zweibettenzimmer und 
ein Lsborraum auf eiaer Ststion zur Velffiigung gestellt. Es wurde gr613- 
ter  Wert dsrsuf gelegt, dab die /~ul3eren Versnchsbedingungen die 
gleichen wsren und dsl~ der Versuch immer in der gleichen Weise ver- 
lief. Die Zwillinge stellten sich im Lsufe des Nschmittsgs im Virchow- 
Krankcnhsus ein, wurden suf ihr Zimmer gebrscht und dort verpflegt. 
Nschdem eine Kontrolle der Eiigkeitsdisgnose vorgenommen worden 
wsr, wurde die Ansmnese erhoben, wobei such insbesondere suf kiirz- 
lich durchgemgchte Erks suf die Art der in letzter 
Zeit durchgcfiihrten kSrperlichen Arbeit und auf Alkohol- nnd Nicotin- 
genuI~ geschtet wurde. Dsnsch erfolgte eine kSrperliche Untersuchung, 
eine Bestimmung des K6rt~erbsutyps nach Kretschmer und die Fest- 
stellung der K6rpergr613e. AuBerdem wurde der Urin suf Zucker, 
Eiwei{], Aceton, Acetessigsgure, Urobflin and Urobilinogen untersucht, 
um etw~ige Stoffwechselst6rungen nach M6glichkeit vorher aufzu- 
dccken. Um 21 Uhr muBtea sich die Zwillinge ins Bert  legen. Der Ver- 
such beg~nn am snderen Morgen gegen 9 Uhr, nschdem vorher das 
K6rpcrgewicht festgestellt worden war und beiden Zwfllingen vor der 
Alkoholgsbe je 3 Blutprobsa durch Stich in d~s Ohrl~ppchen entnom- 
men wurden, um eiaen fiber die Norm erh6hten Alkoho]gehslt des Blutes 
vor dem Versuchsbsginn mit Sicherheit susschlieBcn zu k6nnen. So- 
dsnn bekam jeder Zwilling cine Menge (A) yon 0,5 g 100proz. Alkohol 
pro Kilogramm K6rpergewicht in 100 ccm Aqus dest. gel6st auf niich- 
ternen M~gen zu trinken. Um die Sicherheit zu h~ben, dab aller A1- 
kohol getrunken wurde und am den unsngenehmen N~chgeschmsck 
etwss zu beseitigen, wurde dss Gcfgl~ und der Mund mit 50 ccm Aqus 
dest. nschgespiilt. Der Alkoholtrunk erfo]gte bei den beiden Zwillingen 
in einem Abst~nd yon 10 Minuten, ds such die jewefligen Blutent- 
nahmen mit einem entsprechenden Zeitunterschied vorgenommen wer- 
den mu[3ten. Nseh 20, 40, 60, 80, 120, 140, 160, 180 und 200 Minuten 
wurden bei jedem Zwilling jeweils 5 Blutproben entnommen. W/~hrend 
des Versuchs durften die Zwillinge nicht rsuchen und keine Nahrung zu 
sich nehmen. Um unterschiedliche kSrperliche Bewegungen, die die 
Ergebnisse m6glicherwcise beeinflusscn konnten, zu vermeiden, muBten 
die Zwillinge such w~hrend des gsnzen Versuchs im Bert  liegenbleiben. 
Fslls eine leichte k6rpsrliche Bet~tigung suBerhalb des Bettes nicht 
zu umgehen wsr, mul~te sie yon beiden Zwillingen in der gleichen Weise 
susgefiihrt werden. W/~hrend des Versuchs wurde dss psychische Ver- 
halten, die vegetst ivea Funktionen und der EinfluB des Alkohols suf die 
'Koordinstion und die Motorik beobschtct 1. Von der Durchfiihrung 

1 Die Ergebnisse dieser Beobachtungen, die yon Dr. Geyer vorgenommen 
wurden, werden gesondert zus~mmengestellt. 

Z. f. d. ges. (~erichtl. :YLedizin. 32. Bd.  11 
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psychologischer Testversuche mit Itilfe komplizierterer Apparaturen 
mugte leider aus ~uBeren Grfinden abgesehen werden. Naehdem die 
letzte Blutprobe entnommen worden war, wurden die Zwillinge nach 
einem kr~tftigen Mittagessen und kurzem Sehlaf am friihen Naehmittag 
wieder entlassen. 

Die mikroehemisehe Bestimmung yon je 2 Blutproben pro Zeitein- 
heit und pro Zwilling erfolgte am anderen Tage im Institut.  Die weiteren 
Blutproben wurden in Reserve gehMten, falls eine aus technisehen 
Griinden vers~gen sollte. Zur Kontrolle wurde bei jeder Bestimmung 
eine bekannte Alkohol-Aqua dest.-L6sung eingesehoben, um technisehe 
Fehler weitgehend zu vermeiden. Die Berechnung der Werte fiir die 
Alkoholb]utkonzentration wurde yon 2 Personen gleichzeitig vorge- 
nommen, um Rechenfehler naeh MSglichkeit auszuschlieBen. Aus den 
pro Zeiteinheit gefundenen 2 Werten wurde jeweils der Mittelwert be- 
stimmt. Auch die ansehliegende Bereehnung yon c 0, r, fi, /~0~ b~0 und 

b~--~ wurde yon 2 Personen gleiehzeitig ausgeffihrt. 
P 

IV. Die Ergebnisse der Einzeluntersuchungen. 
Nachfolgend werden die Ergebnisse der einzelnen Zwillingsunter- 

suchungen aufgefiihrt, wobei wit aus Griinden der t~aumersparnis nur 
bei dem ersten Zwfllingspaar beisloielhaft eine etwas ausffihrlichere 
Darstellung geben, w~hrend wir bei den n/~chstfolgenden nut stichwort- 
m~Big das Wesentliehe aus den anamnestisehen Daten sowie Abweiehen- 
des aus dem Befund hervorheben und die Endergebnisse der Bereeh- 
nungen mitteilen. Wir setzen dabei im Rahmen dieser Arbeit die Kennt- 
his der Widmarksehen Methodik und der Bereehnung der einzelnen 
Faktoren als bekannt vomus und verweisen zur n~he'ren Unterriehtung 
auf die einsehl~gigen 3/Ionographien yon Widmark, Jungmichel, Kriebs 
und ElbeP, in denen aueh die umfangreiehe Literatur zusammenge- 
stellt ist. 

1. l~Z-Paar, 22 Jahre. 
Zwilling I: Als Kind Masern. Sp/~ter oftmMs Mandelentzfindungen und Er- 

k~ltungen. Vor 3/4 Jahr Kieferh6hlenvereiterung, vor 4 Woehen fieberhafler Magen- 
darmkatarrh, danaeh 3 kg abgenommen. M~giger Alkoholgenug, etwa alle 3 bis 
4 Woehen ein ,,Saufabend" (bis zu 10 Glas Bier und einige Korn). Nicotin: etwa 
6 Zigaretten thglich. Von Beruf Angestellter. Vor 3 Monaten das 1. Jahr der 
aktiven Wehrpflieht beendet, seitdem Ausbilder und k6rperlieh nicht so st~rk 
beansprucht wie vorher. 

Befund: Gr6Be 179,6 em; vorwiegend leptosomer ttabitus; k6rperlich kein 
krankhafter Befund. Urin o. B. 

Widmark, Die theoretischen Grundlagen und die praktisehe Verwendbar- 
keit der geriehtlieh-medizinisehen Alkoholbestimmung. Berlin 1932. - -  J~ng- 
michel, Alkoholbestimmung im Blur. Berlin 1933. - -  Kriebs, Der Nachweis yon 
Alkohol im Blur naeh Widmark. Berlin 1934. - -  Elbel, Die wissenschaf~lichen 
Grundlagen der Beurteilung yon Blu~Mkoholbefunden. Leipzig I937. 
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K6rpergewieht = 62,5 kg. 
Getrunkene Alkoholmenge (0,5 g pro Kilogramm K6rpergewicht), A = 31,25 g. 
Zwilling I I :  Als Kind Masern. Sp/~ter oftm~ls Mandelentzfindungen. 1928 

Grippe angeblich mit Herzmuske]schw/iche. Sonst nie ernstlich krank gewesen, 
auch in letzter Zeit keine Erkitltungen oder fieberhaften Erkrankungen durch- 
gemacht. Sehr m/iBiger A]koholgenuB, durchschnittlich 1 Glas Bier in der Woche. 
Niehtraucher. Von Beruf Sehriftsetzer, hat keine schwere k6rperliche Arbeit zu 
leisten. Betreibt nebenbei keinen Sport. 

Befund: GrOl]e 178,5 cm; vorwiegend leptosomer ttabitus; kOrperlich, ins- 
besondere am Herzen, kein krankhafter Befund. Urin o. B. 

KSrpergewieht = 63,8 kg. 
Getrunkene Alkoholmenge (0,5 g pro Kilogramm KOrpergewicht), A ---- 31,9 g. 
Die Ergebnisse der mikrochemischen Bestimmungen der Blutproben und der 

Berechnung der Alkoholblutkonzentration sind fiir Zwilling I in Tab. 1 und ffir 
Zwflling I I  in Tab. 2 wiedergegeben, b60 

Die Berechnung der Faktoren co, r, fl, f16o, b6o und - -  hat ffir die beiden Zwil- 
linge nebenein~ndergestellt, folgende Werte ergeben: P 

Zwilling I 
Co = 0,638 
r = 0,7837 
fl = 0,00225 

f16o = 0,1350 
b6o = 6,61 g 

b6~~ ~ 105,80 mg 
P 

Zwilling I I  
c o = 0,602 
r = 0,8306 
fl = 0,00220 

fl~o : 0,1320 
b6o = 6,99 g 
b6o 

- -  109,63 mg 
P 

T a b e l l e  1. 

Blutprobe l~r. des Gewicht der a b--a %o %, 
nach Minuten Kolbens Probe in rag 

20{ 
40 { 

60 { 
80 { 

120 { 

140 { 

160 { 

180 { 

200 { 

72 
78 

28 
85 

3 
40 

9 
53 

10 
80 

22 
93 

7 
75 

30 
81 

4 
86 

98,2 
65,8 

66,8 
88,0 

83, 7 
82,8 

83,0 
109,3 

85,6 
112,3 

104,9 
106,9 

101,0 
72,8 

99,5 
74,8 

72,0 
107,0 

0,45 
0,87 

0,95 
0,78 

0,91 
0,94 

1,00 
0,82 

1,07 
0,94 

1 , 0 3  

1,06 

1,18 
1,25 

1,24 
1,35 

1,39 
1,31 

1,20 
0,78 

0,70 
0,87 

0,72 
0,69 

0,63 
0,81 

0,57 
0,70 

0,61 
0,58 

0,46 
0,39 

0,41 
0,30 

0,26 
0,34 

0,697 
0,676 

0,597 
0,564 

0,490 
0,475 

0,433 
0,422 

0,380 
0,355 

0,331 
0,309 

0,260 
0,305 

0,235 
0,229 

0,206 
0,181 

11" 

0,69 

0,58 

0,48 

0,43 

0,37 

0,32 

0,28 

0,23 

0,19 
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Tabe l ]e  2. 

Bluti)robe Nr. des Gewicht der a b-- a %0 %o nach h{inuten N:olbens Probe fllmg 

2o/ 

6O 

120 

140 { 

160 { 

180 / 

200 / 

56 
6 

45 
47 

92 
64 

16 
97 

5 
88 

54 
40 

100 
64 

76 
44 

73 
62 

86,1 
82,3 

95,3 
101,0 

87,9 
110,4 

102,9 
90,0 

97,1 
81,1 

93,0 
98,2 

86,7 
104,8 

87,4 
90,2 

93.0 
80,0 

0,56 
0,58 

0,70 
0,59 

0,87 
0,65 

0,87 
0,96 

1,03 
1,17 

1,17 
1,12 

1,24 
1,19 

1,34 
1,31 

1,38 
],43 

1,09 
1,07 

0,95 
1,06 

0,76 
0.98 

0,76 
0,67 

0,61 
0,47 

0,47 
0,52 

0,40 
0,45 

0,31 
0,34 

0,27 
0,22 

0,722 
0,741 

0,568 
0,598 

0,493 
0,506 

0,421 
0,424 

0,358 
0,330 

0,288 
0,302 

0,263 
0,245 

0,202 
0,215 

0,165 
0,157 

0,73 

0,58 

0,50 

0,42 

0,34 

0,29 

0,25 

0,21 

} 0.16 

0,8 
0,7 

a,5 

0,q 
0,3 

o 

Abb. 

i I 

, I 

zo ~,o ~o go 1oo ~2o 1~o zo ~ ~oo,~,~. 
t . - - , , -  

1. Alkoholblutkonzentrationskurve des 1, EZ-Paares. 

2. EZ-Paar, 34 Jahre. 
Zwilling i:  Als Kind Masern und Rachitis. Mit 22 Jahren depressive l~hasen, 

keine Klinikbehandlung. Vor 1 Jahr Gallenblasenentztindung, konservative Be- 
handlung, seitdem beschwerdefrei. Frfiher sehr viel Alkohol getrunken, zeitweilig 
Alkohol~busus. Jetzt seit etwa 1 Jahr durchschnittlich 1--2 Glas Bier t~glich. 
Starker l~aucher, 10 bis 20 Zigaretten t~glich. 

Zwilling II:  Als Kind Masern und Raehitis. 1928--1933 0ftm~ls Kiefer- 
abseesse, yon den Baekenz~hnen ausgehend. 1934 ,,Nervenzusammenbrueh", 
muBte dauernd weinen, das Ged~ehtnis versugte, gelegentlieh Erregungszust~nde, 
kehl Klinikaufenthalt. Frfiher sehr viel Alkohol getrunken, zeitweflig Alkohol- 
~busus, seit 6 Jahren verheiratet, seitdem durchsehnittlieh 2--3 Glas Bier t~glieh. 
S~arker Raucher, 10--15 Zigaretten t~glich. 



nach  Alkoholgaben bei 10 eineiigen und  10 zweieiigen Zwillingspaaren. 151  

AI~oholpromilIegehalt des Blutes. 
Nach 20' 40' 60' 

Zwilling I 0,73 0,55 0,47 
Zwilling I I  0,72 0,55 0,48 

Zwilling I 

leptosom 

GrSBe = 166,5 em 
Gewicht = 55,5 kg 

A = 27,75 g 
Co = 0,6020 
r = 0,8306 
~=  0,00210 

f16o = 0,1260 
b6o ~ 5,81 g 
b6o 

- -  104,65 mg 
P 

80 ~ 180' 200 ~ 
0,42 0,23 0,17 
0,44 0,24 0,22 

120' 140' 160' 
0,34 0,31 0,28 
0,35 0,33 0,29 

Zwilling I I  

leptosom 

GrSBe = 169,2 cm 
Gewicht = 54,5 kg 

A = 27,25 g 
c o = 0,566 
r = 0,8834 
fi = 0,00175 

fi~o = 0,1050 
bG0 = 5,06 g 
560 

- -  = 92,76 mg 
P 

3. EZ-Paar, 26 Jahre. 
ZwiIling 1: Als Kind Scharlach, Diphtherie,  Masern und  Windpocken. Sonst 

hie ernstl ich krank. Fri iher  sehr viel Alkohol getrunken,  zeitweilig Alkoholabusus. 
Seit einigen J a h r e n  nicht  mehr  soviel Alkohol getrunken.  J e t z t  tgglich etwa 
2 Flaschen Bier und  jeden Frei tag 3 - -4  halbe Liter Bier. K a n n  keinen Sehnaps 
ver tragen,  wird dann  gleich betrunken.  Nichtraucher.  Schwere k5rperliche Arbei t  
seit mehreren Jahren ,  zurzeit bei Schachtarbei ten im Senkkasten ti~tig. 

Zwilling I1: Als Kind  Masern. Vor 3 Monaten angeblich Verg/ftung bei der 
Arbei~ als Motorenwgscher zugezogen, dabei  Brechreiz, Appetitlosigkeit,  all- 
gemeine Mattigkeit ,  in 14 Tagen 7 kg an  KSrpergewicht abgenommen, keme 
Krankenhausbehandlung.  Nie viel Alkohol getrunken,  je tzt  alle 4 Wochen eine 
,,Bierreise" mi t  Arbeitskollegen, sonst kein AlkoholgenuB. K a n n  keinen Schnaps 
vertragen,  wird dann  gMch  betrunken.  Nichtraucher.  Fr i iher  Hausdiener in einer 
Uhrenfabrik.  J e t z t  seit 1~/2 J a h r e n  Motorenwgscher, keine schwere kSrperliche 
Arbeit.  Ungesunde Beschgftigung, da viel mi t  RohSl-, Benzin- und  Persildgmloten 
zu tun.  

AlkoholpromiUegehalt des Blutes. 
Nach 20' 40' 60' 

Zwilling I 0,70 0,66 0,57 
Zwilling I I  0,72 0,74 0,64 

Zwilling I 

athle t isch mit  pyknischen 
Einschlggen 

GrSSe = 162,5 cm 
Gewicht ~ 68,0 kg 

A = 34,0 g 
Co = 0,700 
r = 0,7143 
fi = 0,00160 

[760 = 0,0960 
b60 = 4,66 g 
bG0 

- -  68,57 mg 
P 

80' 120' 140' 160' 180' 200' 
0,53 0,40 0,38 0,35 0,32 0,27 
0,57 0,46 0,44 0,38 0,35 0,31 

Zwilling 1I 

athlet isch mi t  pyknischen 
Einschlggen 

GrSBe = 163,0 cm 
Gewicht = 65,0 kg 

A ~ 32,5 g 
Co = 0,700 
r = 0,7143 
fl : 0,00195 

/360 = 0,1170 
b6o = 5,43 g 
b6o 

- -  83,57 mg 
P 
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4. EZ-Paar, 22 Jahre. 
Zwilling I: Als Kind 1Vfasern und Windpocken, mit  7 Jahren Tonsil]ektomie. 

Kein nennenswerter Alkohol- und Nieotingenul], nur gelegentlich bei Gesellschaften 
einige Gl~ser Wein und einige Zigaretten. Angestellter, Btirot~tigkeit, keine 
schwere kSrperliche Arbeit. Ats Spor~ Tennis trod ~udern.  

Zwilling I I :  Als Kind Masern und Windpocken, mi~ 6 Jahren Tonsillektomie. 
Kein nennenswerter Alkohol- und NieotingenuB. Angestellter, keine schwere 
kSrperliche Arbeit. Als Spor~ Tennis und Rudern. 

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 
Nach 20' 40' 60' 80' 120' 140' 160' 180' 200' 

Zwilling I 0,60 0,50 0,48 0,47 0,42 0,38 0,35 0,29 0,26 
Zwilling I I  0,64 0,52 0,50 0,48 0,45 0,43 0,37 0,33 0,29 

Zwilling I Zwilling I I  
vorwiegend leptosom vorwiegend leptosom 

mit athletischen Einschl~gen mit athletischen Einsehl~gen 

GrSl3e ~ 170,5 em GrS~e = 169,0 cm 
Gewicht = 60,5 g Gewich~ = 60,0 kg 

A : 30,25 g 
c o = 0,668 
r : 0,748 
fl = 0,00205 

f16o : 0,123 
b6o : 5,57 g 

b6~ - -  92,07 mg 
P 

A =  

c O = 

p =  
/~60 = 

b6~o = 

5. EZ-Paar, 17 Jahre. 

30,0 g 
0,710 
0,704 
0,00210 
0,126 
5,32 g 

88,73 mg 

Zwilling I: Als Kind Scharlach, mit  8 Jahren schwere Pneumonie, 1933 
Nieren- und Milzq~etsehung nach Unfall, anschlieBend Pneumonie. In  der B~cker- 
lehre B~ckerekzem. Seit 1935 in der Malerlehre, m~l~ig schwere k5rperliehe Arbeit. 
Kein AlkohoL und NieotingenulL 

ZwiUing II:  Als Kind zweimal schwere Pneumonie, sonst nie ernstlieh krank. 
Seit 1935 in Mechanikerlehre, mi~Big schwere k5rperliche Arbeit. Kein Alkohol- 
und Nieotingenul~. 

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 
Nach 20' 40' 60' 80' 120' 140' 160' 180' 200' 

ZwiIling I 0,67 0,59 0,55 0,45 0,38 0,37 0,35 0,32 0,30 
Zwil l inglI  0,55 0,57 0,56 0,48 0,39 0,39 0,36 0,32 0,30 

Zwilling I Zwilling I I  
vorwiegend leptosom vorwiegend leptosom 

mit ~thletischen Einschl~gen mit" athletischen Einschl~gen 

GrSl~e = 174,3 cm GrS~e = 172,8 cm 
Gewicht = 65,0 kg Gewicht = 66,0 kg 

A = 32,5 g 
c o = 0,512 
~' = 0,9766 
fl = 0,00105 

f16o = 0 , 0 6 3 0  

bs0 = 4,00 g 

bso = 61,52 mg 
P 

A = 33,0 g 
Co = 0,552 
r = 0,9058 
fi --  0,00125 

f160 = 0,0750 
b60 = 4,48 g 

b~0 = 67,93 mg 
P 
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6. EZ-Paar, 23 Jahre. 
Zwilling I: Als Kind l~lasern, sonst nie ernstlieh krank. M~Big schwere kSrper- 

]iche Arbeit, Liefer~utof~hrer. M~l~iger Alkoholgenu]~, durchsehnittlich 2 Glas 
Bier in der Woche. Nicotin: 15 Zigaretten t~glieh. 

Zwilling I1: Als Kind M&sern, 1924 Nierenentziindung, sonst nie ernstlieh 
kr~nk. Hilfsarbeiter, m~l]ig sehwere kSrperliehe Arbeit, mul~ S~cke mit  tIolzwolle 
fiillen und verladen. Mi~l~iger Alkoholgennl], durehschnittlich etwa 4 Glas in der 
Woche, alle 2 Woehen ein S~ufabend. Nicotin: 15 Zigaretten t~glich. 

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 
Iqach 80' 120' 140' 160' 180' 200' 

Zwilling I 0,37 0,35 0,31 0,28 0,25 0,21 
Zwilling I I  0,35 0,30 0,28 0,25 0,22 0,19 

Zw~Uing I I  

leptosom 

Gr5Be = 166,5 cm 

20' 40' 60' 
0,63 0,52 0,45 
0,58 0,49 0,43 

Zwilling I 

leptosom 

GrSi]e ~ 169,0 em 
Gewicht : 57,5 kg 

A : 28,75 g 
co : 0,552 
r : 0,9058 
fl = 0,00170 

f16o = 0,1020 
b6o ~ 5,31 g 
b6o 

- -  92,39 mg 
P 

Gewieht : 
A :  
C 0 : 
r :  

~6o 
560 
b6o 
P 

7. EZ-Paar, 30 Jahre. 

57,0 kg 
28,5 g 

0,472 
1,0593 
0,00140 
0,0840 
5,07 g 

88,98 mg 

Zwilling I: Als Kind Masern und Rachitis. 1928 luische Infektion, mehrere 
untiluische Kuren. Seit 5 Jahren WaR. - - .  Kein Atkohol- oder hTieotingenul]. 
Wohlfahrtsempf~nger, aul~er gelegentlicher Pflichtarbeit keine wesentliehe kSrper- 
liehe Bet~tigung. 

KTrperlicher Befund: Linksseitige Leistenhernie, sonst o. B. 
Zwilling II:  Als Kind Masern und R~ehitis, 1927 Al~pendektomie, 1931 doppel- 

seitige Leistenhernienoperation. Kein Alkohol- oder NieotingenuB. Seit mehreren 
Jahren als G~rtner t~tig, mittelsehwere kSrperliche Arbeit. 

Alkoholloromillegehalt des Blutes. 
Nach 80' 180' 200' 

Zwilling I 0,45 0,27 0,24 
Zwill ingII  0,44 0,25 0,22 

20' 40' 60' 
0,61 0,59 0,49 
0,35 0,59 0,49 

ZwiUing I 
leptosom 

GrSl~e : 162,8 cm 
Gewicht = 53,8 kg 

A : 26,9 g 
Co = 0,5680 
r : 0,8803 
~ =  0,00165 

fie8 = 0,0990 
b60 = 4,69 g 
b60 - -  87,15 mg 
P 

120' 140' 160' 
0,37 0,34 0,30 
0,39 0,35 0,32 

Zwilling I I  
leptosom 

GrTl]e : 162,2 cm 
Gewicht : 55,8 kg 

A : 27,9 g 
Co = 0,6580 
r : 0,7599 
/~ = 0,00220 

fl~o = 0,1320 
b6o : 5,60 g 

b~176 = 100,3 mg 
P 
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8. EZ-Paar, 16 Jahre. 
Zwilling I:  Angeblieh nie ernstl ich k rank  gewesen. Kein AlkoholgenuB. 

Nicotin:  2 Zigaret ten tgglich. Schiller. 

ZwilIing H :  Vor 1 J a h r  Nierenentzfindung, keine Kr~nkenh~nsbehandlung,  
6 Woehen ztt Hause in i~rztlieher Behundlung.  Kein  Alkoholgenul3. Nieo~in: 
1 Zigarette tgglich. Schiller. 

AlkoholpromillegehaIt des Blutes. 
I~ach 60' 80' 120' 180' 200 ' .  

Zwilling I 0,54 0,51 0,45 0,27 
Zwil l ingII  0,55 0,52 0,44 0,30 

20' 40'  
0,49 0,57 
0,72 0,60 

Zwilling I 
~thletisch 

Gr68e = 172,0 cm 
Gewicht = 62,0 kg 

A = 31,0 g 
c o = 0,712 
r = 0,7025 
~= 

~60 
b6o 
b6o 
P 

0,00220 
0,1320 
5,75 g 

92,70 mg 

9 .  EZ-Paar, 17 Jahre. 

140' 160' 
0,40 0,36 0,32 
0,39 0,36 0,32 

Zwilling I I  
athIe~iseh 

Gr6Be = 175,0 cm 
Gewicht = 66,5 kg 

A = 33,25 g 
Co = 0,642 
r = 0,7788 
~= 0,00175 

f16o = 0,1050 
b6o = 5,44 g 

b6~~ = 81,77 mg 
P 

Zwilling 1: Als Kind  Keuchhus~en und  Pneumonie.  1932 doppelseitige Leisten- 
hernienoper~tion. Sehr mgl]iger AlkoholgenulL Nichtraucher.  Autosehlosserlehr- 
ling, mittelschwere k6rperliche Arbeit .  

Zwilling I I :  Als Kind  Keuchhus~en und  Pneumonie.  1932 doppelseitige 
Leistenbruchoper~tion.  Sehr mgBiger AlkoholgenuB. Nichtr~ucher.  K~ufm~in- 
nischer Lehrling, keine schwere k6rperliche Arbeit .  

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 

:Nach 20'  40'  60' 80' 120' 
Zwilling I 0,62 0,53 0,46 0,45 0,36 
Zwfl l ingII  0,62 0,51 0,45 0,43 0,35 

Zwilling I 
leptosom 

Gr6I]e = 1_66,7 cm 
Gewicht = 52,4 kg 

A = 26,2 g 
c o = 0,550 
r = 0,9091 

= 0,00165 
fi~ = 0,0990 
b6o = 4,72 g 

b6~~ = 90,00 nag 
P 

10. EZ-Paar, 18 Jahre. 

140' 160' 180' 
0,31 0,28 0,26 
0,30 0,26 0,24 

Zwilling I I  
leptosom 

Gr6~e = 167,7 cm 
Gewicht = 50,0 kg 

A = 25,0 g 
c o = 0,558. 
r = 0,8961 
Z =  0,00180 

f16o= 0,1080 
b6o = 4,84 g 

hi~ = 96,77 mg 
P 

200' 
0,22 
0,20 

ZwiUing I:  Angeblich nieht  ernsffich krank  gewesen. Sehr mgl~iger Alkohol- 
und  NicotingenulL Keine sehwere k6rl~erliche Arbeit .  
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Zwilling H :  Angeblich nicht  ernstlich krank  gewesen. Sehr mal]iger AlkohoL 
und Nicotingenuft. Keine schwere kSrperliche Arbeit.  

AlkoholpromiUegehalt des Blutes. 

Nach 60' 80' 120' 140' 160' 180' 200' 
Zwilling I 0,52 0,45 0,41 0,38 0,35 0,33 0,31 
Zwil l ingII  0,50 0,47 0,41 0,37 0,34 0,31 0,29 

Zwilling 11 
leptosom 

GrSBe = 164,0 em 
Gewieht = 62,0 kg 

A = 31,0 g 
c o = 0,584 
r = 0,8562 

20' 40' 
0,36 0,65 
0,43 0,53 

Zwilling I 
leptosom 

Gr6/3e = 171,5 cm 
Gewicht ~ 72,5 kg 

A = 36,25 g 
c o = 0,5560 
r = 0,8993 
8= 0,00125 

860 = 0,0750 
b6o ~ 4,89 g 

b~o _ 67,45 nag 
P 

8 = 0,00150 
8~o = 0,0900 
br = 4,78 g 
b6o 
- -  = 77,65 mg 
P 

1. ZZ-Paar, 25 Jahre. 

Zwilling I:  Als Kind  Masern, 1923 Appendektomie,  1926-- /930 Atem- 
beschwerden, Angstzusts Beklemmungsgefilhle, psychotherupeutisch geheilt. 
In  den le tzten J a h r e n  oftmals Angina. M~tl3iger AlkoholgenuB, durchschnit t l ieh 
2 - -3  Glas Bier in der Woehe. ~ ico t in :  2 Zigarren ti~glieh. Biiroti~tigkeit. 

Zwilling I I :  Als Kind  Masern, sparer oftmals Mittelohrentzi indungen.  M~Biger 
Alkoholgenul3, durchschni t t l ieh 2 - -3  Glas Bier in der Woche. 1Nichtr~ueher. Biiro- 
tat igkeit .  

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 

Nach 60' 80' 120' 180' 2(30' 
Zwilling I 0,49 0,55 0,45 0,33 
Zwil l ingII  0,61 0,54 0,50 0,39 

20' 40' 
0,37 0,49 
0,32 0,52 

Zwilling I 
leptosom 

GrSl3e ~ 177,8 cm 
Gewictit ~ 68,5 kg 

A = 34,25 g 
c o = 0,636 
r = 0,7862 
8 =  

860 
bso 

b6o 

P 

0,00150 
0,0900 
4,85 g 

70,75 mg 

2. ZZ-Paar, 18 Jahre. 

140' 160' 
0,43 0,40 0,37 
0,48 0,45 0,41 

Zwilling I I  
leptosom 

Gr61]e = 185,9 cm 
Gewicht = 77,0 kg 

A = 38.5 g 
.Co = 0,678 

r = 0,7375 
8= 0,00145 

860 = 0,0870 
beo = 4,94 g 
b6o 

- -  64,16 mg 
P 

Zwilling I :  Als Kind Masern und  Keuchhusten.  Kein Alkohol- und  ~icot in .  
genulL Schiller. 
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Zwilling I I :  Als Kind Masern und  Keuchhusten.  Kein AlkoholgenuiL 5lieotin: 
5 - -10  Zigaret~en t~glich. Schiller. 

Alkoholpromillegehalt de8 Blutes. 
N~ch 20' 40' 60' 80' 120' 140' 160' 180' 200' 

Z willing I 0,52 0,52 0,56 0,46 0,36 0,33 0,32 0,31 0,25 
Zwilling I I  0,32 0,49 0,50 0,49 0,41 0,38 0,38 0,37 0,33 

ZwiUing I Zwilling I1 
leptosom mit  a thlet isehen Einschl~gen leptosom mit  athlet ischen Einschli~gen 

GrS~e ~ 168,8 cm GrSBe = 174,3 cm 
Gewicht = 59,0 kg Gewicht ~ 66,0 kg 

A ~ 29,5 g 
Co = 0,506 
r = 0,9881 
fl ~ 0,00120 

fi60 = 0,0720 
b60 = 4,20 g 

bj0 = 71,15 mg 
P 

3. ZZ-Paar, 2~ Jahre. 

A ~ 33,0 g 
Co ~ 0,510 
r ~ 0,9804 

= 0,00085 
f16o = 0,510 
b6o ~ 3,30 g 

b6~~ ~ 50,00 mg 
P 

Zwilling I:  Als Kind  Windpocken und  Keuchhusten,  sparer Furunkulose.  
1928 Appendcktomie,  1932 Ureterstein.  Sehr mi~Biger AlkoholgenuB, gelegentlich 
in Gesellschaft einige Glas Wein. 2 Zigaret ten thglich. Bfiroti~tigkei~. 

Zwilling 11: Als Kind Windpocken und  Keuchhusten.  Sparer leichte Yurun- 
kulose. Sehr m~Biger AlkoholgenuB. Nichtraucher.  Bfirot~tigkeit. 

140' 160' 180' 200' 
0,40 0,39 0,34 0,29 
0,36 0,34 0,32 0,30 

Zwilling I1 
athlet isch mi t  pyknischen Einsehh 

GrSi]e = 172,2 cm 
Gewieht ~ 74,8 kg 

A ~ 37,4 g 
Ca ~ 0,518 
r ~ 0,9652 
fl ~ 0,00110 

f16o ~ 0,0660 
b6o = 4,77 g 

b6~~ ~ 63,71 mg 
P 

Nach 
Zwilling I 
Zwil l ingII  

Allcoholpromillegehalt des Blutes. 

20' 40' 60' 80' 120' 
0,51 0,51 0,52 0,47 0,42 
0,52 0,54 0,49 0,46 0,39 

Zwilling I 
~bhletiseh 

GrSl3e = 171,6 cm 
Gewicht ~ 67,5 kg 

A ~ 33,75 g 
c o ~ 0,624 
r ~ 0,8013 
fl = 0,00160 

fl~o = 0,0960 
b6o = 5,19 g 

b6~~ ~ 76,92 mg 
P 

4. ZZ-Paar, 37 Jahre. 
Zwilling I:  Als Kind Masern, Scharlach, Diphtherie,  Windpocken und  epflep- 

tisehe An~l le .  ]932 Ischias. Frt iher  sehr s tarker  Alkoholgenu~, seit 8 J a h r e n  
(Verheiratung) weniger, durchschni~tlich 2 - -3  Glas Bier am Tag, in Gesellschaf~ 
auch einmal mehr. 10 Zigaret ten t~glich: Speditionsarbeiter,  schwere kSrperliche 
Arbeit.  
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Zwilling I1: Als Kind  Masern und  Diphtherie.  1930 schwerer Unfall.  Vom 
Auto iiberfahren, 21/2 Stunden bewuBtlos, Gehirnerschii t terung, 20 Wochen k rank  
gelegen. Mii$iger AlkoholgenuB, durchschnit t l ich 2 Glas Bier in der Woche, ge- 
legentlich in Gesellschaft einmal mehr.  Nichtraucher.  Angestell ter bei der Stral~en- 
bahn ,  keine schwere k6rperliche Arbeit .  

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 
Nach 20' 40'  60' 80' 120' 200' 

Zwilling I 0,36 0,47 0,44 0,43 0,38 0,19 
Zwilling I I  0,54 0,57 0,49 0,46 0,39 0,26 

Zwilling I 
athlet isch 

Gr61]e = 163,0 cm 
Gewicht = 57,5 kg 

A : 28,75 g 
c o = 0,660 
r : 0,7576 
/ ~ =  0,00235 

rico = 0,1410 
b60 = 6,14 g 

b6~ --  106,82 mg 
P 

140' 160' 180' 
0,33 0,28 0,24 
0,35 0,32 0,29 

Zwilling H 
pyknisch 

Gr61~e = 167,0 cm 
Gewicht = 64,5 kg 

A = 32,25 g 
c o ~ 0,578 
r ~ 0,8650 
fl = 0,00160 

fl~o ~ 0,0960 
b6o ~ 5,36 g 
b~o 

- -  83,04 mg 
P 

5. ZZ-Paar, 16 Jahre. 
Zwilling 1: Als Kind  Masern und  Keuchhusten.  Mit 5 J a h r e n  Darmfistel.  

Mit 13 Jah ren  erster epileptischer Anfall, seitdem angeblich 6 Anf/~lle, zuletzt  vor  
1 Jahr .  Kein Alkohol- und  NicotingenuB. Sehlachterlehrling, schwere kOrperliche 
Arbeit .  

Zwilling 1I: Als Kind  Masern und  Keuchhusten.  Mit 14 J a h r e n  angeblich 
2 epileptische Anfalle, sei tdem kein Anfall mehr.  Zeitweilig reichlicher Alkohol- 
genul~, im allgemeinen 1--2 Glas Bier ti~glich, 6fter 10--15 Glas ti~glich. MuB 
immer  mi~ dem Meister mit t r inken.  10 Zigaret ten t/~glich. Schlosserlehrling, mit tel-  
schwere kSrperliche Arbeit .  

Nach 20' 
Zwilling I 0,65 
Zwilling II 0,43 

Zwill ing I 
leptosom 

Gr61~e = 174,0 cm 
Gewicht = 62,0 kg 

A = 31,0 g 
c o ~ 0,610 
r : 0,8197 
fl = 0,00215 

f160 = 0,1290 
b6o = 6,56 g 

b6~~ = 105,76 mg 
P 

AlkoholpromilIegehalt des Blutes. 
40' 60' 80' 120' 140' 

0,56 0,50 0,45 0,35 0,31 
0,47 0,52 0,42 0,33 0,29 

160' 180' 
0,27 0,22 
0,25 0,23 

Zwilling I I  
athle t isch 

Gr61~e = 168,0 cm 
Gewicht = 62,0 kg 

A = 31,0 g 
Co = 0,516 
r = 0,9690 
fi = 0,00160 

f16o = 0,0960 
b6o = 5,77 g 
b6o 

- -  93,02 mg 
P 

200" 
0,18 
0,20 
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6. ZZ-Paar, 17 Jahre. 

Zwilling I:  Als Kind  M~sern, Keuchhus ten  und  Scharlach. Vor 5 Jahren  
Unf~ll ohne ernstliche Folgen. Sehr m~Biger Alkoholgenug. Nichtraucher.  Schiller. 

Zwilling I I :  Als Kind  Masern u n d  Keuchhusten.  Sehr m~13iger Alkoholgenu~. 
Nichtraucher .  Schiller. 

Alkoholpromillegehalt des Blutes. 

Nach 60' 80' 120' 180' 200' 
Zwilling I 0,49 0,45 0,37 0,28 0,25 
Zwilling I I  0,48 0,46 0,37 - -  0,18 

20' 40'  
0,38 0,55 
0,32 0,41 

Zwilling I 
athlet isch 

Gr63e = 180,5 cm 
Gewicht = 64,0 kg 

A = 32,0 g 
co = 0,562 
,r = 0,8897 
fl = 0,00155 

fl~o = 0,0930 
b6o = 5,30 g 
b~o 

- -  82,74 mg 
P 

140' 160' 
0,35 0,32 
0,32 0,28 

Zwilling I I  
leptosom 

GrSge = 174,0 cm 
Gewich~ = 61,5 kg 

A = 30,75 g 
c o ~ 0,653 
r = 0,7658 
/ / :  0,00236 

f16o = 0,1416 
b6o ~-- 6,67 g 

b6~ --  108,44 mg 
P 

7. ZZ-Paar, 18 Jahre. 
Zwilling I:  Als Kind Masern, sp~ter viel erki~Itet. Kein Alkohol- und  Nicotin- 

genuB. Verk~ufer in Konfektionsgeschi~ft. 

Zwilling I I :  Als Kind Masern. Sehr m~giger Alkoholgenug. Nichtraucher .  
Bilrotiitigkeit.  

Nach 20' 40' 60' 80' 
Zwilling I 0,86 0,65 0,50 0,47 
Zwilling I I  0,50 0,63 0,58 0,53 

Zwilling I 
athle t iseh mi~ leptosomen Einschliigen 

Gr5ge : 173,0 era 
Gewicht = 67,0 kg 

A = 33,5 g 
Co = 0,644 
r = 0,7764 
f l =  0,00180 

f16o = 0,1080 
b~o = 5,62 g 

b~~ --  83,85 mg 
P 

AlkoholpromiUegehalt des Blutes. 
120' 140' 200' 
0,42 0,40 0,28 
0,46 0,43 0,34 

160' 180' 
0,36 0,32 
0,39 0,37 

Zwilling I I  
athlet isch 

Gr61te = 181,5 em 
Gewicht = 73,5 kg 

A = 36,75 g 
% = 0,638 
r = 0,7837 
/~ = 0,00150 

/16o = 0,0900 
b6o = 5,18 g 
560 --  70,53 mg 
P 

8. ZZ-Paar, 29 Jahre. 

Zwilling I :  Mit 16 J~hren  Ekzem. 1927 Appendektomie.  Vet  3/4 J a h r  Pneu- 
monie. Fri lher  reichlicher Alkoholgenug, in den le tzten J~hren  weniger, nu r  
gelegentlich mi~ Bekannten  einige Glas Bier. Fri lher  s tarker  NicotingenuB, seit 
a/a J a h r  Nichtraucher.  Kaufm~rmischer Angestellter. 
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Zwilling 11: Als Kind Keuchhusten.  Sei~ dem 12. J a h r  Bronchia las thma.  
1930 nach  einem Unfall  mi t  Schiideltrauma 3 Wochen in der Ans ta l t  WitSenau. 
Mi~13iger Alkoholgenul3, Freitags 5 Glas und  Sonntags 3 - -5  Glas Bier. Nichtraueher .  
Schneidergesellc. 

Alkoholpromillegehalt des Blut~'. 
Naeh 60' 80' 120' 180' 200'  

Zwilling I 0,61 0,54 0,41 0,34 0,31 
Zwilling I I  0,60 0,58 0,45 0,33 0,30 

20' 40' 
0,85 0,71 
0,47 0,64 

Zwilling I 
pyknisch 

Gr6Be = 164,1 cm 
Gewieht ~ 66,0 kg 

A ~ 33,0 g 
Co ~ 0,552 
r ~ 0,9058 
/3 = 0,00120 

/360 = 0,0720 
bso ~ 4,30 g 

P 
65,22 mg 

9. ZZ-Paar, 18 Jahre. 

140' 160' 
0,38 0,36 
0,42 0,37 

Zwilling I I  
pykniseh 

Gr613e = 164,6 em 
Gewicht ~ 66,4 kg 

A ~ 33,2 g 
e o = 0,686 
r ~ 0,7289 
/ 3 =  0,00195 

/360 = 0,1170 
bso = 5,66 g 
b6o 

--  85,28 mg 
P 

Zwilling I:  Als Kind Masern und  Otitis media. Kein Alkohol- und Nicotin- 
genuB. Schiller. 

Zwilling 11: Als Kind Masern und 0t i t is  media. Kein Alkohol- und  Nicotin- 
genuB. Schiller. 

Allcoholpromillegehalt des Blutes. 

Nach 80' 120' 
Zwilling I 0,44 0,41 
Zwi l l ingl I  0,50 0,43 

20' 40'  60' 
0,53 0,49 0,48 
0,36 0,47 0,48 

Zwilling I 
leptosom 

GrSl3e = 168,6 cm 
Gewicht = 59,0 kg 

A ~ 29,5 g 
co = 0,624 
r = 0,8013 
/3 = 0,00175 

/360 = 0,1050 
b6o ~ 4,96 g 
bs6 

- -  84,14 mg 
P 

140' 160' 180' 200' 
0,38 0,35 0,31 0,27 
0,40 0,36 0,32 0,27 

Zwilling 1I 
athlet isch 

Gr6l~e = 186,3 cm 
Gewicht = 72,8 kg 

A ~ 36,4 g 
c o ~ 0,676 
r ~ 0,7396 
/3= 0,00200 

/36o = 0,1200 
b6o = 6,46 g 
b6o 

- 88,76 mg P 

10. ZZ-Paar, 18 Jah.re. 

Zwilling I:  Als Kind Keuehhusten.  Mit 6 J a h r e n  Gelenkrheumatismns mi t  
Herzschw~che. Mit 10 J a h r e n  Diphtherie.  Kein Alkoholgenug. 2 - -3  Zigaret ten 
thglich. Schiller. 

Zwilling I1: Als Kind Keuchhus ten  und  R6teln. Kein AlkoholgenulL 2 bis 
3 Zigaret ten t~glich. Schiller. 
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Alkoholpromillegehalt des Blute8. 

N~ch 20' 40' 60' 80' 120' 140' 160' 180' 200' 
Zwilling I 0,70 0,57 0,49 0,44 0,37 0,33 0,29 0,27 0,24 
ZwillingII 0,40 0,66 0,55 0,46 0,36 0,34 0,30 0,28 0,23 

Zwilling I 
]eptosom 

Gr6Be ~ 185,4 cm 
Gewicht = 70,0 kg 

A = 35,0 g 
Co ~ 0,556 
r ~ 0,8993 

= 0,00160 
f16o ~ 0,0960 
b6o ~ 6,04 g 
b6~~ = 86,33 mg 
P 

Zwilling H 
leptosom mit ~thlet. Einschl~igen 

Gr61~e ~ 181,2 cm 
Gewicht = 72,5 kg 

A ~ 36,25 g 
c . =  0,558 
r =  0,8961 
~ =  0,00160 

~6o= 0,0960 
b6o = 6,24 g 
b6o 

- -  86,02 mg 
P 

V. Vergleich der EZ- und ZZ-Paare. 

U m  nun die Frage  zu priifen, ob die physiologischen Vorgi~nge, 
yon  denen der Verl~uf der Blutulkoholkurve ~bh~ngig ist, in st/~rkerem 
M~Be durch  Umwe]teinfliissc odor durch  ererbte konsti tutionelle F~k- 
toren bes t immt  werden, mtissen wit die Ergebnisse der Berechnungen 

yon  r, c o, /~, /~6o, b6o und b6--q bei den EZ mit  denen der ZZ vergleichen. 
P 

Wir  gehen d~bei in folgender Weise vor :  Bei jedem Zwillingspu~r stellen 
wir die Differenz der Wer te  fiir r, Co,/~ usw. yon  Zwilling I u n d  Zwilling I I  
fest. Hu t  beispielsweisc bcim 1. E Z - P ~ r  Zwilling I ein c o - -  0,638 und  
Zwilling I I  ein c o ~ 0,602, so betr~gt  die Differenz dieser beiden Wer te  
0,036. Eine Zus~mmenstel lung dieser Berechnungen~zeigt  Tab. 3 Iiir 
die 10 EZ-Puure  und  Tab. 4 fiir die 10 ZZ-Pu~re. Zs wir die somit flit 

Tubelle  3. 

Nr. der I b.o ZZ-Paare ~ to fl fls~ b6o ~ -  

1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

M 
in  

0,0469 
0,0528 
0,0000 
0,0445 
0,0708 
0,1535 
0,1204 
0,0763 
0,0130 
0,0431 

0,0621 
0,0138 

0,036 
0,036 
0,000 
0,042 
0,040 
0,080 
0,090 
0,070 
0,008 
0,028 

0,043 
~0,009 

0,00005 
0,00035 
0,00035 
0,00005 
0,00020 
0,00030 
0,00055 
0,00045 
0,00015 
0,00025 

0,00027 
~0,00005 

0,00301 
0,0210 
0,0210 
0,0030 
0,0120 
0,0180 
0,0330 
0,0270 
0.0090 
0,0150 

0,0162 
I0 ,0029 

0,38 
0,75 
0,77 
0,25 
0,48 
0,24 
0,91 
0,31 
0,12 
0,11 

0,43 
:J: 0,085 

3,83 
11,89 
15,00 
3,34 
6,41 
3,41 

13,15 
10,93 
6,77 

10,20 

8,49 
:L 1,29 
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die EZ und ZZ erhaltenen je 10 Differenzwerte fiir jeden Faktor  zusam- 
men und dividieren den Wert  durch die Anzahl der Zwillingspaare 
(n = 10), so bekommen wit den Mittelwert der Abweichungen (M) fiir 
jeden traktor (s. Tab. 3 und 4). Wfirde der Verlauf der Alkoholkonzen- 

Tabelle 4. 

N r .  d e r  q. 
Z Z - P a a r e  

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 

M 
m • 0,0203 

0,0487 
0,0077 
0,1639 
0,1074 
0,1493 
0,1239 
0,0073 
0,1769 
0,0617 
0,0032 

0,0850 

co # fi~o 

0,042 
0,004 
0,106 
0,082 
0,094 
0,091 
0,006 
0,134 
0,052 
0,002 

0,061 
i 0,014 

0,00005 
0,00035 
0,00050 
0,00075 
0,00055 
0,00081 
0,00030 
0,00075 
0,00025 
0,00000 

0,00043 
~: 0,00009 

0,0030 
0,0210 
0,0300 
0,0450 
0,0330 
0,0486 
0,0180 
0,0450 
0,0150 
0,0000 1 

0,0259 
• 0,0053 i 4- 

58o 
b60 

P 

6,59 
21,15 
13,21 
23,78 
12,74 
25,70 

0,44 13,32 
1,36 20,06 
1,50 4,62 
0,20 0,31 

0,79 14,15 
0,15 ~ 2,55 

0,09 
0,90 
0,42 
0,78 
0,79 
1,37 

trat ionskurve im Blur allein yon Umwelteinfliissen best immt,  so w~re 
zu erwarten, dab bei den EZ-Paarcn die Werte  ifir die einzelnen Fak- 
toren in ebenso s tarkem Mage voneinander abweichen wie bei den 
ZZ-Paaren und dab die Mittelwerte der Abweichungen bei den 10 EZ- 
Paaren und den 10 ZZ-Paaren ungef~hr gleich gro]  sind. Wenn aber 
umgekehrt  der Verlauf der A]koholkonzentrationskurve im Blur vor- 
wiegend durch ererbte konstitutionelle Faktoren best immt wiirde, so 
mfigten die Abweichungen der einzelnen Werte und dami~ auch die 
Mittelwerte der Abweiehungen bei den EZ deutlich kleiner sein als bei 
den ZZ. 

Sehen wir daraufhin die Ergebnisse der Tab. 3 und 4 an, so stellen wit 

fest, dag bei allen Faktoren (r, Co, fl, fi6o, b6ound ~ ) die Mittelwerte 

der Abweichungen der EZ deutlieh kleiner sind als die der ZZ. Wenn 
die Unterschiede der Mittelwerte der EZ und ZZ aueh infolge der ge- 
ringen Anzahl der l?i~lle noeh innerhalb der Fehlergrenzen liegen, so 
spricht doch die Tatsache, dab alle aus dem Verlauf der Blutaikohol- 
kurve berechneten Werte bei den EZ-Paaren weniger stark voneinan- 
der abweichen als bei den ZZ-Paaren, daffir, dab die physiologischen 
Vorggnge, die den VerlauI der Blutalkoholkurve bestimmen, in weit- 
aus sts  MaBe yon ererbten konstitutionellen Faktoren abhs 
gig sind. 

DaB auch Umwelteinfliisse im einzelnen Fa]l yon Bedeutung sein 
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kSnnen, geht sehon allein daraus hervor, dag bei einzelnen EZ-Paaren Ab- 
weiehungen der Faktoren gefunden wurden, die fiber die Fehlergrenzen 
der Widmarlcsehen Methodik hinausgehen nnd somit nnr dutch Ein- 
wirken exogener Faktoren erklgrt werden kSnnen. Es war uns abet, 
t rotzdem wit. gerade darauf in besonderem Mal3e unser Augenmerk 
riehteten, nieht m6glieh, mit einiger Sieherheit bestimmte exogene 
Einfltisse ffir diese Abweiehungen verantwortlieh zu maehen. Dabei 
erseheint es uns naturgem/~g nieht ang~ngig, in einem einzelnen Fall 
gefundene Untersehiede der Umweltverh~ltnisse (z. B. stgrkerer A1- 

%O 
r 
Cv 

o,5 

~3 
Cz 
r 

o 

< i I I 
b \  I 

I 
20 s/O 60 80 100 lgO lqO 160 180 gOOA'ffn. 

t - - - - -  
Abb. 2. A lkoho lb lu tkonzen t ra t ionskurve  des 2. EZ- 

1%ares. 

%O 
0,8 
07 ~ - ' L  ,_ I 

I 

o,e 
o,7 

20 ~ 6O 80 /00 ego 140, 150 gOO,4"f/n, 
t ~  

Abb. 3. Alkoholkonzen~ra~ionskltrve des 3. EZ-P~ares .  

koholgenul~ des einen Zwil- 
lings oder Krgnkheit  oder 
dgl.) ffir die bei dem betref- 
fenden Zwillingspaar vorlie- 
genden Abweiehungen der 
Faktoren verantwortlieh zu 
machen, da hierbei auf 
Grund von Zufallsbefunden 
teieht Fehlsehliisse ents~ehen 
k6nnen. 

So fanden wir beispiels- 
weise beim 2. EZ-Paar, dab 
beide Zwillinge frfiher Alko- 
holabusus getrieben haben 
undZwilling I erst sei~ 1 Jahr ,  
Zwilling I I  dagegen bereits 
seit 6 Jahren erheblieh we- 
niger Alkohol trinkt. Die 
Untersuehung ergab, dag die 

Werte ffir ~, b~o nnd b6~ bei 
P 

Zwilling I deutlieh gr5ger wa- 
ren ~ls bei Zwil]ing I I  (Zw. I:  

/~ -- 0,002]0, b60 = 5,81g ; b6~ = 104,65 mg ; Zw. I I :  8=- 0,00175 ; b60= 5,01g ; 

b~~ -- 92,76 mg). Der Zwilling I, der sehr viel 1/inger an st~rken Alko- 
P 

holgenuB gew6hnt.war als Zwilling II, zeigte Mso eine h6here Verbren- 
nungsgesehwindigkeit des Alkohols im Blu~e als Zwilling II. Das semen 
die Annahme Jungmichel81 zu best/~tigen, der bei der Untersuehung 
yon einem EZ-Paar yon ehronischen Alkoho]ikern land, dab der etwas 
sts trinkende Zwillingsp~rtner auch eine h6here Verbrennungs- 

1 G. Jungmichel, Konstitution und Umwelt bei der Alkoholverbrennung im 
menschliehen K6rper. Z. Konstit.lehre 1~ (1933). 
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geschwindigkeit des Alkohols aufwies und danach vermutete, dab bei 
Alkoholgew6hnung eine Steigerung der Verbrennungsgeschwindigkeit 
des Alkohols stattfindet. Aber bei dem 3. EZ-Paar war das Ergebnis 
genau umgekehrt. Hier hat Zwilling I I  nie viel Alkohol getrunken, 
w/ihrend Zwilling I friiher stark getrunken hat  und aueh in letzter Zeit 
in st/~rkerem MaBe an Alkohol gewShnt ist. Zwilling I mit st~rkerer 
AlkoholgewShnung weist aber erheblich niedrigere Werte ffir fl, b60 und 

bG~ auf als Zwilling I I  (Zw. I:/~ = 0,00160; b60 = 4,66 g; b6~~ = 68,57mg; 
iP D6 ~ P 
Zw. I I  : /~ = 0,00195 ; b60 = 5,43 g ; --- = 83,57 nag). Es ergibt sich 

P 
daraus, dal? man bei der Auswertung yon Einzelbefunden ~tul3erst vor- 
sichtig sein mul3. Wit sehen in dem widersprechenden Ergebnis eher 
eine Bestgtigung der Annahme Wid~narks, dab eine gesetzm/~Bige 
Steigerung der Verbrennungsgeschwindigkeit dutch A]koholgew6hnung 
nicht wahrseheinlich ist. Wie Jungmichel in seinem Referat auf dem 
Internationalen Kongreg fiir Geriehtliehe Medizin 1938 auch ausfiihrte, 
ist diese Frage bis heute noch nicht als eindeutig gekl/irt anzusehen. 
Durch Untersuchungen an einer gr6Beren Anzaht speziell ftir diese 
Fragestellung ausgesuchter Zwillinge lieBe sich jedoch eine ~r 
K1/~rung dieser Frage herbeiftihren. 

Auch einen bestimmten EinfluB yon regelms schwerer kSrper- 
licher Arbeit im Beruf oder yon einzelnen Krankheiten auf die Ver- 
brennungsgeschwindigkeit des Alkohols im Blut konnten wir an Hand 
unserer Untersuchungen nicht r da die Ergebnisse der wenigen 
dafiir verwertbaren F/~lle zu widersprechend sind, am eine Gesetz- 
ms herauslesen zu k6nnen. 

VI. Zusammen]assung. 

Bei 10 eineiigen und 10 zweieiigen Zwfllingspaaren wurde mit Hflfe 
der Widmarkschen Mikromethode der Verlauf der Alkoholkonzentra- 
tionskurve im Blur nach Alkoholgaben yon 0,5 g 100proz. Alkohol pro 
Kilogramm K6rpergewicht untersucht, die Werte fiir co, r, fi, fi6o, b60, 

b~~ berechnet und die Ergebnisse mitgeteilt. 
P 

Es wurde die Abweichung der Werte fiir die Faktoren c o, r, fi usw. 
yon Zwilling I zu Zwilling I I  fiir jedes Paar festgestellt, der Mittelwert 
f/Jr die Abweichungen der Faktoren bei den 10 EZ- und den 10 ZZ- 
Paaren bereehnet und die Mittelwerte der EZ und ZZ miteinander 
verglichen. 

Da s~mtliche Mittelwerte der Abweichungen bei den EZ deutlich 
kleiner sind als bei den ZZ, der Verlauf der Blutalkoholkurve und die 

Z. f. d. ges. Gericht l .  Mediz]n. 32. Bd.  12 
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daraus bereehneten Werte also bei den EZ s sind als bei den 
ZZ, ist anzunehmen, dab ererbte Faktoren die physiologischen Vor- 
gange bei der Alkoholverbrennung im Blute in st~rkerem MaBe als Um- 
welteinfliisse bestimmen. 

Bei 2 EZ-Paaren, bei denen ein Zwilling in st/~rkerem Mal?e an A1- 
kohol gewShnt war, konnte eine gesetzm~Bige Steigerung der Verbren- 
nungsgeschwindigkeit infolge AlkoholgewShnung nicht nachgewiesen 
werden. 


